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政府常說重視⾹港年輕⼈的發展，但政府⼜如何對待照顧⾹

港未來主⼈翁的兒童照顧者？

政府⼀直拒絕將兒童照顧者納⼊照顧者定義，表⾯說兒童照

顧者已在各區綜合家庭服務中⼼得到服務，但實際上估計是

因兒童照顧者⼈數眾多，政府不願意承擔兒童照顧者⽀援的

龐⼤開⽀。但照顧者沒有得到適切⽀援，⼜如何好好地承擔

照顧⼯作，如何照顧好社會未來主⼈翁呢?

莫說我們不希望社會只當兒童照顧者是照顧⼯具，我們更希

望社會在照顧者的社會⾝份前先看到他們是⼀個⼈，有⾎有

⾁的⼈，承認及⽀援他們作為⼀個⼈的價值和需要！

我們在⽇常照顧者服務中，⾒到兒童照顧者的艱⾟，未能⾔

說的無奈與委屈，來⾃他們⾃⼰、家庭的、也來⾃社會的期

望落差，他們總被期望成為⼀位完美的⺟親，但世上豈有完

美的⼈和事? 當⼥性成為⺟親，她的⼀切就被認為理所當然
地應該奉獻給⼦⼥和家庭，稍有不合符社會對⺟親的期望，

就被質疑成"未考牌"或"無資格做⼈阿媽"，抹煞過去⼀切的
付出。我們希望透過這本⼩書，令兒童照顧者的顧事被看

⾒，對社會的貢獻得到認同，政府不可再忽視他們作為照顧

者⼀份⼦的需要。

序言一
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丘梓蕙

⾹港婦⼥中⼼協會

賽⾺會太和中⼼ 單位主管
2023年5⽉



⽼⼀輩常說，我們之前也是這樣把兒⼥拉扯⼤，怎麼在這

個世代⺟親好像成⽇喊⾟苦⼤壓⼒，還要被社會叫做「照

顧者」呢？說實話，我在⾹港婦⼥中⼼協會實習前也是抱

有類似的想法。我很少會留意有關兒童照顧者的議題以及

社區⽀援措施。究竟兒童照顧者究竟算不算是照顧者的⼀

種呢？我們對於⼥性⻆⾊定型的觀念深深烙印在我們的想

法及⽇常⾏動中，很多時候都會認為⺟親照顧⾃⼰的孩⼦

是她們的天職，以及理所當然地認為⺟親⼀定是兒童的主

要照顧者。正正因為這樣，讓我萌⽣想要為兒童照顧者撰

寫他們的照顧故事的想法，並且將她們的「顧」事分享給

社會⼤眾，讓社會⼤眾能夠明⽩到兒童照顧者不被看⾒的

⽇常及需要。

在構思兒童照顧者⼝述故事冊時，我滿腔熱⾎希望能將撰

寫兒童照顧者在照顧路上的甜酸苦辣，並將她們的「顧」

事分享給⼤眾。正所謂初⽣⽜犢不怕⻁，當時我把計劃⽬

標訂得⽐天⾼，如要提升兒童照顧者的⾝份認同、改善兒

童照顧者的社區⽀援措施等。當時的我顯得有些天真及可

笑，希望有朝⼀⽇這些⽬標真的可以達成。

序言二

4



在撰寫兒童照顧者⼝述故事冊時，我挺擔⼼兒童照顧者的

照顧⽇常⼤同⼩異，寫出來的故事會否⼀式⼀樣。原來是

我過份憂慮，我從來沒有想過兒童照顧者分享的故事能夠

帶給我那麼⼤的安慰。有⼈說：「幸運的⼈⽤童年治癒⼀

⽣，不幸的⼈⽤⼀⽣治癒童年。」我⼤抵是屬於後者。從

三位兒童照顧者分享的故事中，我能夠更加理解兒童照顧

者作為⺟親在照顧路上的兩難, 原來成為⺟親是要放下、甚
⾄犧牲⾃⼰成全⼦⼥, 這令我更明⽩⾃⼰媽媽的難處。沒料
到透過這些故事能夠幫助我治癒內⼼的⼀些傷痛，是這次

訪問的意外收獲。

我有幸能夠從她們分享的故事中發掘到她們獨特且珍貴的

特質，以及了解她們在照顧路上的閃亮之處，我希望透過

這本兒童照顧者⼝述故事冊，除了可以讓社會⼤眾了解兒

童照顧者的照顧⽇常及需要外，亦能夠透過⽂字把這份安

慰傳遞給曾經受過傷的你, 令你更體諒作為⺟親這個被社會
賦予過多期望的⾝份。

願每⼀位閱讀兒童「顧」事的⼈，都能夠與⾃⼰和媽媽和

解。
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李建鈺

實習社⼯及本書作者

2023年5⽉



我與丈夫相愛七年決定步⼊婚姻殿堂。我⼀直享受⼆⼈世界，結

婚前後都沒有想過當媽媽。結婚多年膝下無⼦的我，免不了會被

家⼈「關⼼」何時會⽣⼩朋友。我的個性有點反叛，他⼈越強迫

我做事，我越不會按照他⼼願⾏事，繼續我⾏我素，享受屬於兩

個⼈的甜蜜婚姻⽣活。在⽣育兒⼥⽅⾯，我很感恩丈夫尊重我的

意願，從來沒有強迫我。原本我不覺得沒有⼩朋友是婚姻中的遺

憾，反⽽覺得疼愛⼩姪⼦⼩姪⼥，閒時逗逗親戚和朋友們的⼩朋

友也挺好，不⽤全⾝⼼投⼊地養育孩⼦。不知道是否年歲漸⻑讓

我漸漸地萌⽣⼀個想法是⼀個完整的家庭及理想的婚姻要有⼩朋

友才圓滿，⽽這種感覺在新年期間尤其強烈，可能是我們家的紅

包「有出無⼊」。經過⼀段時間的深思熟慮，我認為⾃⼰⾝體及

⼼理狀態準備好能夠當⼀個好媽媽，⽽且得到家⼈的⿎勵以及丈

夫承諾，便開始我們的「造⼈⼤計」。

我沒有想過要⼩朋友

兒童照顧者⼝述故事（⼀）

兒童照顧者檔案(⼀)
照顧對象：9歲的兒⼦ 

照顧年資：9年

#⾼齡產婦  #特殊學習需要(SEN)
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媽媽咪



「神」隊友的無限承諾

我認為決定⽣育孩⼦，並不是容易的決定。當初的神隊友給我無限

的承諾及信⼼，他並沒有不良⾏為及嗜好，⽽且還會⼀⼿包辦家中

的早餐、午餐、晚餐、宵夜，名副其實是内外兼顧的好煮夫。他更

會「認屎認屁」，向我吹噓他懂得照顧⼩朋友，並向我承諾會幫忙

照顧⼩朋友及分擔家務。當時我處於事業的停滯期，我在原先的公

司已⼯作七年，有感在待下去也沒有個⼈及事業上的發展空間。之

後，我在辭職後陸陸續續嘗試過不同的⼯作，但再就業的經歷都不

太順利，每份⼯作都沒有做滿三個⽉。我⾮常感謝當時丈夫除了給

我語⾔上的⿎勵外，仍給我實際的經濟⽀援。他的⼀句：「我養你

呀！」，讓我打從⼼底裏認可他，並暗暗地下定決⼼可以和他⽣孩

⼦。最後，我們迎來了⼀份給是計劃內，⼜不是如期的禮物。

「不吐不快」的孕期

別⼈是呼吸都會胖，我是喝⽔都會吐的孕婦。我因為嚴重的孕吐反

應，辭去⼯作專⼼養胎。在懷孕前我曾聽朋友說起孕婦在懷孕前會

經歷⾮常難受的孕吐期。原先我認為最不濟的都只會持續兩三個⽉

的孕吐，⽽我卻從懷孕直到五個多⽉仍然經歷孕吐，甚⾄到了孕期

的尾段的我仍在吐！我回望這段孕期，我的記憶中只有不斷的孕

吐，⽽最深刻的經歷是我因為孕吐導致⾝體不適，由睡房⾛到廁所

都需要超快速度。不知道是否因為我是⾼齡產婦，即使我選擇順產

⽣育，其後的產後恢復仍然很慢。⼀向堅強的⺟親看到我⽣第⼀胎

就因為未能⾃⾏排尿，⽽需要插尿袋感到⾮常擔⼼。她更對弟婦說

她⽣育四個孩⼦都不曾經歷這種狀況，為了不讓我擔⼼，⽽偷偷地

躲起來哭泣。
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兒童照顧者⼝述故事（⼀）



相信我跟⼤部份媽媽⼀樣，雖然有幸奶奶及⺟親在孩⼦出⽣

初期都願意幫忙照顧，但在照顧的過程中發現與兩⽼的育兒

觀念有很⼤的不同。我的奶奶是溺愛型的教育⽅式，我留意

到奶奶會放任⼩朋友周圍爬桌⼦及椅⼦，即使⼩朋友做出不

當的⾏為，奶奶亦不會嚴格地阻⽌，例如：放任孩⼦吃很多

糖果代替正餐，經常⼿抱孩⼦，不⿎勵孩⼦學習⾃理⾏為。

此外，奶奶⾮常擔⼼孩⼦會吃不飽，會不停地餵⻝，更會在

早餐、午餐及晚餐外的時間讓孩⼦吃⽔果及零⻝。⽽我的⺟

親則是嚴格挑剔型的教育⽅式，我留意到⺟親對⼩朋友的⾏

為問題較為嚴格，通常以責罵的⽅式教育⼩朋友，⽽且甚少

主動讚賞⼩朋友。正因如此，兒⼦⾮常不情願單獨到婆婆

家，害怕會被婆婆責罵。⽽我亦不太願意將兒⼦交託給奶

奶，我認為奶奶在照顧兒⼦的過程中會把他「寵壞」。

當時的我對於如何教育兒⼦有⾃⼰的想法及要求，會經常向

弟婦抱怨奶奶以及⺟親的照顧⽅式對兒⼦不太好。弟婦對我

說：「你要⼈哋湊就咪⻤咁多聲氣。」，這⼀句猶如當頭⼀

棒讓我反思該如何承擔照顧兒⼦的教育做法。我認為不能執

意改變其他⼈的教育⽅式以迎合⾃⼰的孩⼦。我開始肩負起

照顧兒⼦的照顧及教育責任，⼤部份時間都獨⼒照顧兒⼦。

除了我想休息以及學校假期的時候， 才會把兒⼦送到婆婆或
嫲嫲家⼩住數天。

兩⼤⻑⽼的育兒經
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兒童照顧者⼝述故事（⼀）



我在懷孕後⼀直憧憬⾃⼰會成為⼀位慈⺟，但這種幻想從兒⼦

出⽣後不久便被打破。之前經常聽別⼈說孩⼦出⽣後便沒有那

麼⾟苦，但現實是兒⼦極難湊的寶寶，我對他無微不⾄的照顧

只有維持約⼀年的時間。 兒⼦⼤約三⾄四個⽉⼤，弟婦和他
玩耍的時候留意到他不會⾃⾏拿開⾯部的紗⼱，建議我和他多

練習。初為⼈⺟的我總會堅持⾃⼰的想法，並沒有把弟婦的提

醒放在⼼上，反⽽認為兒⼦頗為精靈，更在之前的嬰兒爬⾏⽐

賽中獲獎。後來到了要去育嬰院檢查的時間，姑娘發現兒⼦的

發展⽐同齡進度慢，需要再複診。兒⼦約兩歲的時候被轉介到

粉嶺兒童體能智⼒測驗中⼼進⾏評估，要他輪候學前訓練。說

實話，當得知兒⼦有特殊學習需要時，我有些擔⼼。在育兒路

上會有很多的猶豫及反思，究竟我所做的⼀切是否對兒⼦是有

利的。

來⾃「SEN星」的孩⼦
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兒童照顧者⼝述故事（⼀）

⾄於我的「神」隊友？我要求放假或者請他單獨幫忙照顧兒⼦

的時候，他總會托我⼿踭。即使我能夠放假唞唞氣， 我還未離
開家的時候，他就已經會不停地詢問我什麼時候會回家。 當他
識破我趁他放假的時候，便提早預約美容美甲，要求放「媽媽

假」，他就沒有再提早告訴我那天放假，只會在放假當天才告

訴我。 正所謂「你有張良計 我有過牆梯」，當我得知他當天放
假，我便⽴即搜尋即⽇可以預約美容美甲的店舖。 雖然⼀個⽉
只有⼀兩次的「 媽媽假」，但總好過沒有放假⽇。



後記
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兒童照顧者⼝述故事（⼀）

*相片及文字由受訪者提供

喺餵人奶過程學會什麼

叫堅持，感恩耶穌知道

我能夠承擔這個獨一無

二可愛小朋友。

教養孩童，使他走當行的

道，就是到老他也不偏離。

(箴言22章6節)

除了我在教育兒⼦外，他亦是我的「⽼師」，讓我學會了放

⼿、冷靜、細⼼觀察、臨危不亂。對付兒⼦有⼀套的我，在教

育上難免會遇上氣餒的時刻，尤其是兒⼦開始讀書的時候。我

每次都費盡⼼⼒⽤圖畫及故事教學法與他複習中⽂、英⽂、數

學科，他總會把中⽂、英⽂、數學科學習到的知識混淆，「講

極都唔明，教極都唔明」。⽽最讓我感到感恩的是兒⼦⾮常受

教及有慢慢的進步，他從就讀幼稚園就要兩邊⾛，早上到幼稚

園上課，下午到訓練中⼼進⾏學前訓練。每星期不變的⾏程，

不變的時間，連我這位陪讀也感到⾟苦，更何況是三歲的孩⼦

呢。有⼀次接受訓練的時候兒⼦發脾氣，職業治療師⽤嚴厲的

語氣對他說：「呢度係治療，唔係個個⼩朋友都嚟到。」⾃

此，兒⼦就沒有在進⾏學前訓練期間發脾氣，積極進⾏不同的

訓練，⽽且頗有成效。 在學前訓練期間，兒⼦能夠練習⼩⼿肌
⾁及平衡⼒， 最重要的是能夠跟得上學校的學習進度。



為了兒⼦，我選擇結婚·離婚

那天我發現懷孕了，孩⼦是意外，我還未準備好當媽媽， 但
我⼜不忍⼼把孩⼦打掉。雖然當初我有預感會和他有離婚的⼀

天，但為了孩⼦能有個完整的家庭，我仍然義無反顧選擇和他

結婚。我與他結婚後，最⼤的感受是原來戀愛和結婚是兩回

事。婚姻⽣活並沒有我想像中那麼美滿，兒⼦出⽣後他不僅不

會幫忙照顧，⽽且連看到我幫兒⼦換尿⽚亦會嫌棄很臭，默默

⾛開，並沒有肩負起「⽗親」的⻆⾊。此外，我更被丈夫家

暴，由最初的肢體碰撞，到最後的暴⼒傾向對待。⽽壓到駱駝

的最後⼀根稻草是兒⼦曾經親眼⽬睹爸爸打媽媽。 我不希望
丈夫的暴⼒⾏為會影響兒⼦待⼈處事， ⽽且我還不想委屈⾃
⼰，不想受到不合理的對待。我為了能給予兒⼦更好的成⻑環

境，毅然決定與丈夫離婚。

兒童照顧者檔案

照顧對象： 5歲的兒⼦

照顧年資： 5年

#單親媽媽   #家暴   #特殊學習需要(SEN)

士多啤梨媽媽 &西瓜仔仔
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仔：「剪咗就要開⼼啲啦，你哋分開咗㗎啦。」

我與丈夫離婚後，我依然⾛不出被丈夫家暴的陰霾。當時的我孤⽴

無援，⾯對前夫的家暴，忍受着⽗⺟的厭惡，更需要肩負起獨⼒照

顧兒⼦的責任。我因⽽患上抑鬱症，腦海裏閃過無數次想要⾃殺的

念頭。我會逃避談及有關前夫的問題，每當想起前夫的時候就會情

緒波動，但靜下來的時候⼜會有 ⾃殺的想法出現。我將⾃⼰對前夫
的憎恨情緒發洩在兒⼦⾝上，我不允許兒⼦在我⾯前提起他的爸

爸，更會⼤聲斥責他。我的兒⼦懂事得讓⼈⼼疼，他約四歲的時候

在⽩紙上畫了⾃⼰、爸爸和媽媽，他在我⾯前⽤剪⼑剪⾛爸爸，並

⽤安慰的語氣對我說：「剪咗就要開⼼啲啦，你哋分開咗㗎啦。」

⾯對如此為我着想的兒⼦，我總有些內疚未能給他完整的家庭，我

希望能夠給予他更多的愛與關懷彌補他的缺失。有時候我想問兒⼦

是否會因為我不讓他與爸爸⾒⾯⽽怪責我。 

「你仲有臉返嚟？」

我會形容我出⽣於傳統家庭，在⽗⺟的觀念中不容許出現「離

婚」⼆字。我告知⽗⺟被丈夫毆打，並萌⽣想要離婚的想法。我

不理解⽗⺟，為什麼你們的⼥兒被丈夫毆打，仍可以勸喻我與丈

夫繼續婚姻關係，並告訴我只要過了這段時間便會好。當我決定

與丈夫離婚後，我的⽗⺟沒有成為我的避⾵港。有⼀次，我運動

完回家後聽⾒⽗⺟跟別⼈念叨我的表姐快要結婚，她不希望離過

婚的我出現在表姐的婚禮，她更不希望我離婚的經歷會被其他親

戚以及外⼈說閑話，她的⼀句：「你仲有臉返嚟？」深深刺痛了

我。⾃此，我逐漸疏遠與⽗⺟的往來，獨⾃照顧兒⼦，不想被本

應該是最親密的家⼈傷害。
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向⼈介紹公公：「呢個係我爸爸！」

我知道兒⼦⾮常渴望爸爸能夠參與他的⽣活。有時候他看到同學

的爸爸會直接叫別⼈做爸爸，每次我都會矯正他說：「這是

uncle不是爸爸。」他總會對我說：「為什麼別⼈有uncle，但
我沒有uncle？」此外，兒⼦會向幼稚園的⽼師和同學介紹說：
「呢個係我爸爸！」⽽事實只是公公⽽已。但礙於爸爸的樣⼦較

為年輕，其他同學的家⻑也曾經誤會過我爸爸是我的丈夫。每當

與兒⼦談及有關爸爸的話題的時候，我都會感到有些內疚。我的

⽗⺟和親戚總是向我兒⼦隱瞞爸爸的事情，會對兒⼦說爸爸在內

地⼯作賺錢養家。我不想兒⼦對於爸爸存有幻想，縱使兒⼦年紀

尚輕，但我仍然會與他說實話，讓他明⽩爸爸媽媽已經分開。

「媽媽，我可以把⾞⾞扔掉嗎？」

我從不允許兒⼦在我⾯前提起他的爸爸，⽽他總是貼⼼的為我

着想，不會主動在我⾯前提起他的爸爸。有⼀次，兒⼦與爸爸

⾒⾯後⼿裏便拿着⼀架玩具⾞。我認得那⼀架玩具⾞是之前兒

⼦央求我買給他，但當時我拒絕了他的請求。我內⼼已經知曉

是他的爸爸買給他的玩具⾞，我態度平靜的詢問他是誰買給他

的玩具。兒⼦有些遲疑的回答是公公買給他的，便詢問我是否

能夠把玩具⾞帶上外出，得到我的允許後兒⼦便把玩具⾞收在

書包。經過⼀個垃圾桶的時候，他語氣堅定的詢問我：「媽

媽，我可以把⾞⾞扔掉嗎？」，我沒有阻⽌。這⼀架玩具⾞是

他與⽗親⾒⾯時買的，亦是他⼼⼼念念的玩具⾞，拿到⼿不到

⼀⼩時，他怕我會不開⼼，便把玩具⾞扔在垃圾桶。
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兒⼦的分離焦慮

或許我當初還未準備好當⼀位⺟親，在起初獨⼒照顧兒⼦時

感到⾟苦。我的兒⼦需要貼⾝照顧，每當我離開⼀會，他就

急着找我，我只能夠待在他的視線範圍內。直到兒⼦⼊讀幼

稚園後，學校社⼯留意到兒⼦可能有分離焦慮以及特殊學習

需要，⽽轉介到粉嶺兒童體能智⼒測驗中⼼排期進⾏評估，

以及在學校進⾏遊戲治療。再排期約⼀年後，兒⼦已評估為

有特殊學習需要，輕微的語⾔及溝通障礙後，被轉介到⼤埔

那打素醫院排期約半年後才能⾯⾒醫⽣。這項服務只限於幼

稚園學⽣，兒⼦仍需要等待約半年的時間才能夠正式接受治

療，⽽接受治療的時間約只有半年多。此外，我認識了兒⼦

幼稚園同學的家⻑，能夠與她們交流育兒的經驗，⽽了解社

區上的託兒服務。原先我了解的託兒服務是將孩⼦交托給保

⺟的家中，但礙於擔⼼兒⼦的安全，⽽沒有選擇接受這項服

務。不過我認為接受社區的託兒服務，除了能夠暫時放下照

顧壓⼒外，亦可以訓練兒⼦與其他⼩朋友相處，減低分離焦

慮。
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後記

二十多歲的無知造成了自己婚姻大錯，選擇成為

單親媽咪並不意味著不能擁有完整的快樂生活。

或許用一種全新的心態去面對這個世界，用一種

全新的眼光去看待這個世界。一定要記住，婚姻

的失敗並不代表人生的失敗。只要你有積極的人

生觀，就能養育出健康、快樂的孩子。生活中缺

少了父愛，所以我在努力給他更多的愛和陪伴。

單親媽媽，一半生活，一半你，我只是多了軟肋

和盔甲。

士多啤梨媽媽 & 西瓜仔仔 

15*相片及文字由受訪者提供
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假如能夠重來，我不會⽣孩⼦

雖然我和丈夫有計劃過⽣孩⼦，但沒想過那麼快就迎來我

們第⼀個孩⼦。假如能夠讓我重新選擇，我不會⽣孩⼦或

只會⽣⼀個孩⼦。我現在需要全職照顧兩位孩⼦實在太⾟

苦，⽽且有種加速衰⽼的感覺。我原先亦與⼤部份⼈⼀樣

認為照顧孩⼦看起來是⼿板眼⾒功夫。從來沒有⼈跟我說

過照顧⼩朋友是何其困難，我照顧兩名孩⼦需要付出極⼤

的⼼機、精神、時間，⽽且照顧⼯作⾮常困⾝，甚⾄給予

⾃⼰喘息的時間及空間都幾乎沒有。相信很多⼈都聽過

「⼩朋友⼤啲就好㗎啦」，但我不認同這句說話，正所謂

「養兒⼀百歲⻑憂九⼗九」 ，⼩朋友的每個成⻑階段也有
其不同的困難，難以將照顧⼯作完全脫⼿。

兒童照顧者檔案(三)

照顧對象： 6歲⼥兒及4歲兒⼦

照顧年資： 6年

#年輕媽媽  #兩孩媽媽
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熱愛自由的媽媽
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年輕媽媽 = 不懂照顧？

受原⽣家庭的影響，讓我對組織家庭及⽣兒育⼥有憧憬，並在

⼆⼗三歲的時候誕下⼥兒。家⼈以及外⼈都紛紛投來不友善的

眼光，對於我這位年輕媽媽的照顧⼯作抱有質疑。或許是年代

不同，育兒觀念不同，他們認為我對於⼥兒及兒⼦的照顧不夠

細⼼，亦會對我的照顧⼯作指指點點。相信⼤部份媽媽對於

「你做乜唔幫佢冚返張被，着返對襪啊？」很有同感吧，不知

道為什麼家⼈以及外⼈都怕初⽣嬰兒在夏天會凍著，經常給予

我「善意」的提醒。我的⼼聲是外⾯三⼗多度的天氣，連⼤⼈

⽤背帶孭住嬰兒都⼤汗淋漓，更何況是本來體溫偏⾼的初⽣嬰

兒呢？即使我付出全副精⼒照顧孩⼦，仍然會因為「年輕媽

媽」的名銜，⽽被⼈質疑能否照顧好孩⼦。

我上了賊船

雖然初為⼈⺟的我在照顧⼥兒的時候顯得有些⼿忙腳亂，但尚算

能應付繁重的照顧⼯作。有時候我因要事想暫時放下照顧⼯作，

邀請家⼈來幫忙照顧孩⼦，但家⼈也未必會答應，⼀切全憑他們

的⼼情決定。原本我沒有⽣⼆胎的打算，但丈夫承諾會聘請外傭

幫忙照顧孩⼦，⽽我認為外傭照顧兩名孩⼦也是同樣的⽀出，才

答應⽣⼆胎。到我臨盆之際，丈夫卻臨時反⼝對我來說不習慣有

外⼈住在家中，⽽奶奶亦擔⼼外傭會虐待孩⼦，因此聘請外傭的

事情就不了了之。當然我有嘗試反抗，如詢問外傭經紀關於聘請

外傭照顧孩⼦的情況，⽽外傭經紀也開⾨⾒⼭的向我說明說現在

的外傭⾮常揀擇，優先選擇只須照顧⽼⼈的家庭，⽽照顧⼀名兒

童的家庭都需要考慮，更何況你是要照顧兩名孩⼦呢？
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因為照顧孩⼦，我失去了原本屬於⾃⼰的⾃由。其中最讓我

印象深刻是我錯失了參與台灣交流團的經歷。 我之前 參加社
福機構的律動班訓練，有機會參與台灣律動班的交流活動，

⽽我有幸被挑選成為四位參加者之⼀，合資格參與全額資助

的台灣交流團。 我⾮常想參與這次的台灣交流團，除了不⽤
⽀付團費外，亦能夠暫時放下照顧⼯作。但礙於家⼈亦未能

夠幫忙接⼿照顧孩⼦，⽽讓我遺憾地錯失了這次寶貴的機

會。當時我感到委屈以及⽣氣， 因為台灣交流團活動機會難
得，⽽且不⽤花費家庭的收⼊。有時候家⼈及丈夫傳統的觀

念會讓我思考是否因為我是孩⼦的媽媽，⽽需要我犧牲⾃⼰

的⾃由以應對不同的狀況。他們認為⾃⼰在外努⼒⼯作賺

錢，負責家庭所有的開⽀，就理所當然地將所有照顧孩⼦以

及處理家庭事務的責任推落在我的⾝上。繁重的照顧責任快

壓得我快喘不到氣，我發現⾃⼰好像不太懂得如何開⼼，感

覺不到開⼼。我只不過從原⽣家庭的牢籠，轉移到另⼀個牢

籠，⽽這個牢籠把我困得越來越緊，我好像再沒有掙脫的可

能。

我只不過從原⽣家庭的牢籠，轉移到另⼀個的牢籠
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我認為⾃⼰不是⼀位滿分的媽媽，我沒有充沛的精⼒陪他們

玩耍，沒有為他們準備豐盛的膳⻝，沒有好好控制⾃⼰的情

緒。我未有使⽤託兒服務前，曾經因為沉重的照顧壓⼒，⽽

導致情緒失控動⼿打了兒⼦。當刻我控制不到⾃⼰，情緒幾

乎⾯臨崩潰，要⾯對兒⼦留下來難以收拾的爛攤⼦，⽽激動

得動⼿打了兒⼦的⼿臂。雖然我當時⼒度不重，但因為兒⼦

的⽪膚較薄，⽽導致他⼿臂的⽪膚有微絲⾎管爆裂的情況出

現。事後我感到⼗分後悔，並且嘗試與兒⼦解釋情況，向他

道歉以及承諾不會再動⼿打他。

有時候我會代⼊孩⼦的⻆度上思考，我作為⺟親的⻆⾊可以

做得更好。我內⼼總抱着這個想法：「我覺得我係⽣佢出

嚟，就有個責任湊⼤佢。」⽽這個責任並不是停留在滿⾜孩

⼦的基本的⽣理需求。我花了很⻑的時間才能擺脫原⽣家庭

帶給我的傷害及陰霾，因此我⾮常渴望能夠給予我的孩⼦美

好的童年，不想他們步我的後塵。我希望他們可以⽤童年治

癒⼀⽣，⽽不是⽤⼀⽣的時間治癒童年的傷痛。

我覺得我係⽣佢出嚟，就要有個責任湊⼤佢
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後記

我一直都有諗佢地去託兒，會唔會好衰，好似為

左唔湊佢地而擺低俾託兒，不過佢地每次去完託

兒，都好開心，甚至唔捨得走，仲成日都話好掛

住啲姨姨，所以真係好多謝中心啲姨姨，照顧得

佢哋咁好，有時我覺得佢哋照顧得好過我。點都

好多謝啊蓓同珊瑤，無佢地我都冇得參加中心既

託兒服務，可以令到自己有啲喘息嘅空間，亦都

多謝CINDY姨姨，辛苦佢哋處理託兒服務嘅運作！
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兒童照顧者對社區支援的

建議

我仔仔排期等評估都等咗成

年，評估完又要再等半年見

醫生，等完都幼稚園畢業冇

得再用呢個服務。等咁耐已

經過咗治療黃金期。

去私家評估完再排期

先會快少少，但係私

家醫生好貴呀⋯⋯

媽
媽有話兒

媽
媽有話兒

縮短評估中⼼輪候時間⾄兩個⽉內

政府資助(全額 / 半額)家⻑使⽤
私⼈市場的評估及服務
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兒童照顧者對社區支援的

建議
媽
媽有話兒

媽
媽有話兒

我想託兒服務有埋星期

六，同埋託兒時間可以去

到夜晚，有時候返工OT 或

者有突發嘢都唔知邊個可

以幫手湊一湊小朋友⋯⋯

其實託兒服務選擇好少

囉，我屋企樓下都未必

有位。有陣時好少少嘅

託兒服務都要跨區。

延⻑託兒服務時間

增加資助託兒服務名額

新增假⽇託兒服務
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兒童照顧者也是

照顧者!

出版機構  

香港婦女中心協會成立於1981年，是無黨派及非宗教的婦
女團體，一直關注基層婦女的生活處境，致力推動性別平
等，為婦女爭取權益。結合服務、教育及倡議三方面的工
作，並通過轄下的婦女中心，組織義工網絡，服務基層婦
女，讓婦女可以得到適切的支援及幫助、發展自我，促進
女性建立自信、自主、自立。 

電話: 2654 6066 
地址:賽馬會太和中心
新界大埔太和邨福和樓地下102-107室
 


