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零消費環保迷你聖誕樹DIY

⽩⾊⽔果��3⾄4個
廁紙� 1個
廢咭紙
較�
兩⾯�袋
顏⾊�
已包裝�的�鮮紙
�頭�明⼤�紙
廢包装紙(淺咖�)

照���訊提供: ⼿⼯�師Winnie

⼗�細⼼��裁「樹幹」

的義⼯們

⽉會上⼀�製作的��樹⼤功告成!

��⼩錦囊

什�是「�展義⼯計劃」?
為推動�加強減廢回收的社�參��環
境 � � 署 ( 環 � 署 ) 推 出 「 � 展 義 ⼯ 計
劃」（本計劃）�招��志�識和實踐
源頭減廢�乾淨回收的市⺠成為「�展
義⼯」��⼿在社�宣傳�關信息�讓
�⾊⽣活紮根社��
本計劃已於2021年6⽉正式推出�由�
港 � � 中 ⼼ 協 會 在 ⼤ 埔 � 開 展 試 驗 計
劃�並於2022年6⽉�展⾄���試驗
計 劃 ⾄ 本 年 12 ⽉ 完 結 � 在 ⼀ � 列 的 培
訓活動��「�展義⼯」會���辦回
收街站�⼯作坊�活動�向市⺠宣傳減
廢回收的信息�

先 � 1/3 廁 紙 � � 開 兩 段 � 再 � 短 的 部 �
放 在 ⻑ 的 � � ⽤ � 頭 � 紙 貼 � 成 � � 形
狀�
�個廁紙�⽤�鮮纸圍⼀��
�部⽔果���開兩����⻑形或��
成 3 � � � � 雙 ⾯ � 紙 貼 在 ⽔ 果 � � ⼀
端 � 再 貼 它 在 廁 紙 � � � 部 上 2 吋 位 置 �
� � 圍 ⼀ � 貼 上 ⽔ 果 � � 之 � 在 向 上 2 吋
左右再⽤�⼆幅⽔果�圍⼀�貼上�直到
�⾼�四層⽤雙⾯�紙封⼝成尖形���
�不⾜�圍�可另加���
� 咭 紙 畫 上 星 形 加 顏 ⾊ � 出 來 貼 到 樹 尖
上�
⽤已包裝�的�⾊紙畫成你喜�的動物�
樣�可加上顏⾊或其�廢紙��利是封做
裝��
��再加上珠��顏⾊碎纸或⾦���綴
便可��
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醜食無罪!「食德好」食物回收

� � 計 超 � ⼀ 半 � 收 � 家 庭 每 ⽉ ⽤ 於 購 買 � 物 的
開 ⽀ 超 � 4 成 � 丟 掉 的 同 � � 亦 � 於 把 ⽣ 產 � �
� ⾄ � 售 � � 所 � ⽤ 的 � 源 � ⼀ 併 丟 到 堆 填 � �
「 � 德 � 」 就 在 � � 景 下 � ⽣ � 為 社 � 提 供 � 物
援 助 服 � � 同 � � 實 源 頭 減 廢 的 回 收 團 隊 � � �
街市�市⾯回收�物�轉贈�物予���⼈⼠�

⼀眾�展義⼯們於10⽉29⽇參�「�德�」�物
回 收 義 ⼯ 服 � 團 � � 下 是 義 ⼯ 世 � � Michelle 和
⼦軒的�享�

� � ⼤ 元 邨 街 市 各 � 檔 主 ⼈ � ⼼ � 贈 � ⾒ 到 ⻑ 者
們 拿 着 ⼤ ⼤ 包 的 � � 或 � � � � � � 抽 到 福 袋 �
真 的 � � / � 們 ⾼ 興 � ⻑ 者 們 � � � � � 並 拍 照
留 � � 很 開 ⼼ � � 活 動 很 � 意 義 � � 我 們 不 � 浪
費 � ⼜ 可 增 ⻑ 知 識 � 例 � � 仔 切 開 � � 發 現 圓 �
出現�⾊���就是壞了�不�吃啊�

在 参 � � 物 � 理 � � 中 � 街 市 的 浪 費 問 题 � 我 �
思 � � 每 ⼈ 盡 ⼀ � ⼒ � 從 ⽇ 常 � � � 慣 中 去 實
踐 � 從 個 ⼈ 做 � � 減 少 浪 費 � � 謢 � 球 � � 福 世
代�                              
                  
                       
我 參 加 � 德 � 服 � 團 因 為 可 � 到 街 市 收 很 � � �
和 學 � 怎 � � � � � � 拿 � � 給 � 秩 序 � � 隊 的
�������幫到⼈�我很開⼼�  

 
�展義⼯⼦軒

�展義⼯Michelle

����訊提供�
�展義⼯世��Michelle�⼦軒��德�義⼯Peter����Simon�⽟梅��德�同
事Vivian、Will iam

��專欄

你 知 � 在 富 庶 的 � 港 � 我 們
每 天 浪 費 的 廚 � 和 完 � 的 �
物 ⾼ � 3,600 噸 （ 重 量 � 於
300 � 雙 層 巴 ⼠ ） 嗎 ? 當 中
98% 會 被 � 往 堆 填 � � 理 �
� 其 � 垃 � ⼀ 樣 � 並 列 為
「 都 市 固 � 廢 物 」 � 其 實 丟
掉 � 物 � 不 但 浪 費 了 � 球 �
源 � 亦 � 成 堆 填 � � � 問
題 � 直 � 破 壞 環 境 � 加 � �
�變��

看 看 問 題 的 另 ⼀ ⾯ � � 港 �
富��問題�重�超�100�
⼈ ⽣ 活 於 � � 線 � 下 � 但 是
� � 價 格 卻 � 年 � 升 � 出 現
「 越 買 越 貴 � 卻 越 買 越 少 」
的現��

�展義⼯世�



���便到了⼤家�期����
��享給⼤埔街坊的�刻�專員
和義⼯不但細⼼���了椅⼦給
輪�的�����更會奉上溫暖
的問���享⾏動於⼀�溫�的
��下結束�

「戰⾞」�街市��的�

食物回收日常

街市

回收專員���享到�平常不論⽇��淋�只�⼿推⾞尚����就�掛3��球都
會�常到街市收��當⽇專員和義⼯們到⼤元街市收��合作�年的��早已貼⼼�
�想�贈的��包裝����⼤家到檔攤回收�

回到中⼼��義⼯和專員�⽴即開�������並�⼀�不��⽤的��挑⾛�例�
義 ⼯ Peter � 享 � 當 � 仔 � ⽪ 開 � 變 � 的 話 便 會 產 ⽣ � 素 � 不 宜 � ⽤ � 其 實 ⼤ 部 � 的 �
�只是因為�較「�樣」⽽被�贈到�德��只��加�理�⼤�都可��⼼�⽤�

學�細⼼����理��

�享�味��和��的關懷

�果你�希�⽀��項�意義的社�⼯作����
助��或�物給�德��詳��瀏�右⽅�址�

�贈�服�介紹



誰來處理家中廚餘?誰來處理家中廚餘?
��⼩錦囊

環�是�⺠責��每位��⼒的家庭成員都可�
出⼀�⼒�⼀�珍惜�物�減少廚�和

回收廢物�主動��回收⼯作�
 

⼀家⼈學�環�知識�做��⼯�不單�減輕廢
物污�環境的影響���減輕照�者負��

⼀�兩得�

香港一天
產生多少
廚餘？

根�社�21年報告估��本港⻑者�⻑期病患照�者便超�⼀百�⼈
受傳����社會�的影響�不少�性都⾃��下家庭照�者的⾓⾊�
現�社會超�九成家庭照�者都是�性。
照�者每天的⼯作少不了為家⼈準����打����於是���物�
�理廚�和回收廢物�責�便�乎理所當���在照�者的�上
�⽽學��理廢物和實⾏回收��絕�易事���環�⼯作會�照�者
的�⼒加重嗎�

試回想家中負責�理�物和�理廢物的家庭成員...

女性照顧者!
����訊提供�寧�

3255公噸（重約220架雙層巴士）
廚餘是本港都市固體廢物佔比最大的廢物類別，佔了
整體的30%。於2020年香港人均每天製造0.4公斤廚
餘。這對香港的堆填區產生了沉重壓力。



可回收 不可回收

⽣�熟�吃�或變壞的�物
�可回收

不是�物的廢物���⽔��
�硬或�⼤的廚�

資料及圖源來源：智能廚餘回收計劃（公共屋邨）分類貼士
https://www.foodwasterecycling.hk/sourceseparation_tips/

香港現在可以回收的廚餘香港現在可以回收的廚餘



無土地做回收

O · PARK 1
�港⾸個���源回收中⼼位於⼤�⼭⼩蠔灣�
於2018年開��理�作�每天��理200�噸廚�，
即�廚�量的6%。

�共屋邨廚�收�試驗計劃
2022年10⽉開�為其18個⽉的計劃, 在�屋中�裝智�
回收桶收�廚��⾸�段�五��共屋邨參��短期⽬
�是於2023/24年��展⾄合共100座�共屋邨�宇�

都市固�廢物收費
�經濟�因⿎�市⺠減廢�預計於2023年��實措��

政府有減少廚餘的政策和措施嗎？政府有減少廚餘的政策和措施嗎？

回收廚餘的
挑戰

有異味

滋生蚊蟲及
鼠患的可能性

如何回應回收廚餘的挑戰？環團有建議. .如何回應回收廚餘的挑戰？環團有建議. .  

費時

增加�衆��
�港堆填��於未來10年�和�政府和市⺠
必須�識�⾯對廚�問題�政府可⼤⼒宣傳
訊息���環團或�牟利團�合作推�環�
���於各��平台宣傳相關�訊��

�助私⼈�辦�的廚��理⼯廠
�港廚�量�⼤�只由政府介��未��效
�理所�廚��因�建議除發展��廚��
理設��亦應增加對私⼈廚�回收�司的�
助�⿎�坊間團�繼續經�廚��理�環�
⼯作�讓廚�不被⽩⽩堆填� ⿎�發展回收廚�技�

��司�團�研發�式回收廚�的技���
�團�在南丫島使⽤�蟲��廚��效果顯
��政府可考���關團�合作�推動廚�
回收�

廚�在當��理
在每個��設⽴廚�回收中⼼��⽤者⾃付
⽅式�讓廚�可在當��理�減少���⼟
�成本�



減少廚餘，由惜食做起！
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用盡食材每個部分

不要吃剩或丟棄可以食用的食

物，如湯渣、長得不漂亮的蔬菜

與朋友和鄰舍分享

捐給食物銀行或食物回收機構

若有太多食物，可考慮：

細心儲存
根據食材耐放程度食用食材

留意食用日期

按食物包裝指示保存食物

珍惜食材

精明購物

分享食物

按實際需要購買

避免過度採購

避免過量點菜

香港食物回收機構

「�德�」為�港⾸個社
��物回收環團��⼒於
社��⾏�物回收��享
⼯作�建⽴惜�互助社�

「惜�堂」為�物回收�援
助計劃�推動惜�⽂��並
�回收�物製作成��或�
物包予社會���⼈⼠

「⿑惜福」推�環���
⽂���回收可�⽤�材
轉�成���助���⼈
⼠�減少�源浪費
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採編小組成員:
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⼩���

下 期 投 稿 招 募 ! ~

2. �期�鮮事「社�回收�訊」
除了�在��之��你知��什�⼩店或�構���
� � ⾏ 回 收 活 動 嗎 ? � � 提 供 � � � ⽇ 期 � 相 � � ⿎
�⼤家⼀���⽀�!

提交⽅法:Whatsapp⾄53163843(��)
形式:⽂字30-50字/�⾳
��附上1-2張��/相��
��投稿�於之�出�的�訊中刊登�

Like�展義⼯計劃Facebook專⾴�
了�更�環�活動��訊�

⼩���

1.��專欄「升�再�作品展�」
社�����展當⽇展出了�位義⼯的作品�你的作品
回收了什�物��⾏⼤改�? ��來⽂介紹�


