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白 色水Q½膠 網�� 至 �� (�
Bi x‹ 筒 ���� (�
Bµ/¤ x‹
›4 剪
兩 面 膠 •Ñ
¬3色筆
A� -� •k 過 l3 保 ²r x‹
箱«ý透O:大膠 x‹
Bµ-� •8 x‹ �	\¢ /~ 啡�


bè片及資’» K '` ����手工 導Ah�8 �J�O�O�J�F

十 分 x¸ 心地剪 •/ �€ V;Aá�•

l3 }6 工 (�

月PÍ %�一起•¯ &ül3 聖 誕V;大,u /� HW��

綠適小£˜31

&� 麼Om�€ 綠=ä}6 工 ’· ,A �• � 
a¡ Jà,Â 及,v C[\Î Bµ3QMÅl3 p™區 .I 與 ，h«
5ß保 護 |Ó �	h«保 |Ó �
Jà+t �€ 綠=ä}6 工 ’·
,A �• æ®Q�’· ,A æ ，̄I™募有Dj 認•‚ /p =( ™’
]• «ý\Î Bµ及% \̄{ 3QMÅl3 A, 民HWa¡ �€ 綠=ä
}6 工 �• ，攜手3Çp™區 <› )I 有§ï 'ÔE\ ，–�
綠色生 [h x´ R¯p™區 。

Q�’· ,A A� N¥�� �� �� �� A×�� 月X\ C�Jà+t ，iº 香
ô� 婦女%H心-œPÍ 3Ç大4¹ 區 §g=ä“r ¯è ’·
,A ，%>N¥�� �� �� �� A×�� 月擴=ä至 北 區 ，“r ¯è
’· ,A 至 Q�A×�� �� 月<nxö。 3Ç一系列 l3 4ø
’Í [h ,Â 後，�€ 綠=ä}6 工 �• PÍ 透過 籌œ>3Q
MÅ•u sÇ、工 &ü3õ等 [h ,Â ，.¸ A, 民<› )I \Î
Bµ3QMÅl3 'ÔE\ 。

*] 將�� ���� Bi x‹ 筒 剪 §g兩 Y� ，*Ë將n• l3 Ÿ(分
MÒ3Ç長l3 圈內 用 箱«ý膠 x‹ —Ÿ起HW火 箭 C¬
e{ 。
全 (� Bi x‹ 筒 用 保 ²r {ã 3  一次。
全 Ÿ(水Q½網要剪 §g兩 等 份，如長C¬H]要剪
HW�� 等 份，將©•面 膠 x‹ —Ÿ3Ç水Q½膠 網一
sø，*Ë—Ÿ<Z3ÇBi x‹ 筒 近底 Ÿ(%��� .° &ä|Ì ，
慢 慢 3  一圈—Ÿ%�水Q½網，%o後3Ç.¸ %��� .°
A� .“ *Ë用 第 二A‹水Q½網3  一圈—Ÿ%�，lâ +½
最 高第 3L=û用 ©•面 膠 x‹ =_口 HW=…C¬，如膠
網%�足夠 3  圈.Ž .• ,v 膠 網。
將/¤ x‹ j� %�OTC¬,v ¬3色剪 +t '? —Ÿ+½V; =…
%�。
用 A� -� •k 過 l3 啡色x‹ j� HW'� 1� 愛 l3 ,Â dû模
V� ，.Ž ,v %�¬3色H]*­ 他Bµx‹ 如舊 +µOm=_(¢
•k 飾 。
最 後*Ë,v %�gC片、¬3色oh{ã H]金 粉等 點 yÅ
'˜ .Ž 以。
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QM料及工 ò—：
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據統’· ˜Ã過 一-• 低MÅ入<ÄBAY7月用 N¥̃ � —™食 dûl3
§g支 Ã過 �� HW。 %6J¨ l3 .± 時，%ð等 N¥I' 生 i£ 運 輸
以至 銷 0Y過 程 H¦耗用 l3 資]• 也一'! %6+½5� 5µ區 。
�€ 食 D<好 �• =©3Ç這 背 OÍ%�誕生 ，a¡ p™區 K '` 食 dû
Kd,‚ PÜ務 、.± 時落=( ]• «ý\Î Bµl3 3QMÅ3¯ ¨ã ，穿 梭
•u A, 及A, 面 3QMÅ食 dû，›º ˜� 食 dû%À有需要人 士。

一mQ綠=ä}6 工 (� N¥�� ��月�� ��日.I 與 �€ 食 D<好 �• 食 dû
3QMÅ}6 工 PÜ務 3¯ ，以%�Om}6 工 %*潔、�. �J�D�I �F�M�M�F/p
子 šòl3 分 %ø。

感 謝 大*UžÉ•u A, .¨ 菜 VÛ%Z人 善心捐˜� ，見 +½長~�
(� IÍ mT大大-� l3 瓜菜 H]菇類，有些還Ii +½q1•Ñ，
m!l3 替她 ��他(� 高‚E ，長~� (� 連 聲 道 謝 ，%>I• bè
iô 念，Cí§g心。 這 [h ,Â Cí有Fl }6 ，教HX(� %�要[«
—ž，又.Ž 6
 長ns•‚ ，例 如薯&; +Š§g後，l* go3¨ 邊
+t go綠色外圈，=©Om6• %½，%�能 .§ 0• ！

3Ç.G與 食 dû處g| 過 程 %H，•u A, l3 [« —ž0–¬—令HX反
DÙ，如Y7人 lÁ 一分 力 ，D
 日A{ 飲食 習G	 %H.< =(
™’。 D
 (� 人 (¢ 起，\Î =} [« —ž，愛 •
 地gw，造 q1%*
&O。 ������������������������������������������������������������
������������������������������������
����������������������������������������������
HX.I ,v 食 D<好 PÜ務 3¯ 3Ua¡ .Ž 以+½•u A, MÅCí多蔬菜
/p <D習DÃ麼分 類，然後IÍ 蔬菜 y" 有qÔB� 地排¨ã l3
公 公 婆 婆 ，能 夠 AÆ+½人 ，HXCí§g心。 ����

��
綠=ä}6 工 子 šò

綠=ä}6 工 �. �J�D�I �F�M�M�F

圖片及資’» K '` ：
綠=ä}6 工 %*潔、�. �J�D�I �F�M�M�F、子 šò、食 D<好 }6 工 �1�F�U�F�S、秀 玲 、�4�J�N�P�O、玉S$、食 D<好 .±
%Ä�7�J�W�J�B�O�u �8 �J�M�M�J�B�N

姊妹 =l W©

'� ns道 3Ç<ëBRl3 香ô� ，HX(�
Y76ÿ[« —žl3 B£餘 /p <n好 l3 食
dû高達 �� �
�� �� �� 2š æ®¡� ¡� 等 N¥
�� �� �� 架©• =ûA� 士 æ¯1i � j' %H
�� �� �� PÍ •� 送 Câ5� 5µ區 處g| ，
與 *­ 他4L 圾 一V� ，%>列 a¡
�€ ŸI A, 3~體Bµdû�• 。 *­ =( %6
J¨ 食 dû，%�&Ù[« —ž%½地gw資
]• ，%ð造 HW5� 5µ 區 爆 滿 0–
¬- ，lâ 接ní 6• h«5ß，,v 速 氣
候 •í 化 。

m�m�0–¬- l3 .• 一面 ：香ô� 貧
<ë懸殊0–¬- 嚴 ¡� ，˜Ã過 �� �� ��萬
人 生 [h N¥貧窮 z� 以%�，&ÙOm
糧 食 )Î R²-Ù按 A×飆-• ，+t go
�€ ˜É —™̃É —•，-Ù˜É —™̃É =} �•
l3 go象。

綠=ä}6 工 %*潔



最 後，'˜ +½%½大<Ä最 Pÿ待、將蔬
菜 分 %øy" 大4¹ •u 3õl3 時+Î ！=l /æ
/p }6 工 %�&Ùx¸ 心地安排%½T� 子 y"
›y 候 l3 公 公 婆 婆 ，P¬PÍ 7* %�]¾P	
l3 0–候 ，分 %ø行 ,Â N¥一片]¾馨l3
氣氛%�xöQ`。

�€ H‡車�• 與 •u A, 菜 販l3 愛

�¹ �ª �} 
ƒ 
Ã�ß

�á �Ç

3QMÅ=l /æ秀 玲 分 %ø+½，AÖA{%�”] 日灑雨\B ，.† 要手Jà車=‰能 前進 ，=©算JÇ��號風 gwŸI
PÍ 如A{+½•u A, MÅ菜 。 j' 日=l /æ/p }6 工 (� +½大*U•u A, MÅ菜 ，.­ &ü多A×l3 菜 販O�A� —Ÿ心地
將F6捐˜� l3 蔬菜 -� •k 好 ，靜待大<Ä+½VÛM¥3QMÅ。

3Q+½%H心後，}6 工 /p =l /æ需立 -Ê§g始將蔬菜 分 類，%>將一些%�能 食 用 l3 蔬菜 Iê 走 ，例 如
}6 工 �1�F�U�F�S分 %ø，j' 薯&; 外皮 §g始•í 青 l3 “ˆ '˜ PÍ i£ 生 毒xœ，%�<• 食 用 。 *­ =( 大Ÿ(分 l3 蔬
菜 .† Om3Ua¡ 比›4 �€ 醜 V� �• 而 •� 捐˜� +½食 D<好 ，.† 要稍 ,v 處g| ，大多ŸI .Ž 以安心食 用 。

<D習x¸ 心分 類及處g| 蔬菜

分 %ø美 /O蔬菜 /p 滿滿l3 §ï H*

如Q½'� 也A9望支持這 «Á有Fl }6 l3 p™區 工 &ü，歡迎捐
,‚ 善款 H]食 dûy" 食 D<好 ，“Œ情請`O覽 .“ 方網3å。

捐˜� 及PÜ務 &. xÇ
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h«保 Om公民—Š任，Y7&ä有能 力 l3 <ÄBAHW/æŸI.Ž以
+t一分力 ，一起g, F� 食 dû，\Î =}B£餘 /p

3QMÅBµdû，%Z,Â分擔3QMÅ工&ü。



一<Ä人<D好 h«保 ns•‚ 、(¢好 分工，%�12能 \Î ›LBµ
dûZ$染h«5ßl3 CÆ«· ，也能 \Î ›Lbè顧~� —w擔，

一舉兩 D�。

 †  ¾"¾�ª
�� �y �{ ��

�� $m*/

R¯據p™聯����A×5U/� &½算，Q�ô� 長~� 及長Pÿj« E²bè顧~� '˜ ˜Ã過一l, 萬人
.h )I 統觀 念及p™PÍ化 l3 CÆ«· ，%�=}女DêŸI自 然接%�<ÄBAbè顧~� l3 角色。
go時p™PÍ˜Ã過%†HW<ÄBAbè顧~� ŸIOm女Dê�v
bè顧~� Y76ÿl3 工&ü=}%�%½a¡<Ä人]—備 膳食 及HÒ掃清 潔。N¥Om保 管食 dû、
處g| B£餘 /p 3QMÅBµdû等 —Š任'˜ 似%rg| H¦j' 然地落3Çbè顧~� l3 肩%�
然而<D習處g| Bµdû/p =(行 3QMÅ分類xÿ非OD%Ä，這 些h«保 工&üPÍ令bè顧~�
l3 壓 力 ,v ¡� 1i ？

“r 3QF6<Ä%H—w—Š管g| 食 dû/p 處g| Bµdûl3 <ÄBAHW/æ������

�Ô�z �ø 'Ù&�)-
圖片及資’» K '` ：=*靜
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&g�%��)?)<)1)â$H)>)<)>)<�ž † ¾��%W�û�ª'�
0)<):)@�I�™��
$m)â!Å�9 † ¾��']&<�¯���y�0�Œ�
�å�x)â



�ï �Ñ�� �Š�ï �Ñ��

生、cY、.§ 剩 H]•í 6• l3 食 dû
也.Ž3QMÅ

%�Om食 dûl3 Bµdû、過多水分、
過o2H]過大l3 B£餘

.ë�Ò�ú �$ �ð �6 �ð<|�s &÷�( 6u
ù �Ž-T�E<j �£ �¨ �| 1•<k�ø6$.á�F
�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���I�R�R�G�Z�D�V�W�H�U�H�F�\�F�O�L�Q�J���K�N���V�R�X�U�F�H�V�H�S�D�U�D�W�L�R�Q�B�W�L�S�V��

�—
A �à �} �& �û �d 
t �§ �ö �e�—
A �à �} �& �û �d 
t �§ �ö �e



�{ �� "‚ �Ÿ
ÿ �L

�0���l ���1�"�3�, ����
香ô� 首(� 有機資]• 3QMÅ%H心&äN¥大嶼山 小Žý̀ ó，
N¥��������A×§g始處g| 運&ü，Y76ÿ能 處g| ������公2šB£餘 æ²
-Ê總 B£餘 ¡� l3 ���� �v

公*¦ =ÒžÉB£餘 MÅ集“r ¯è ’· ,A
��������A×����月§g始a¡ *­ ����(� 月l3 ’· ,A�
��3Ç公 =Ò%H安•k OÝ能
3QMÅS�MÅ集B£餘 ，首階 Y�有%Ñ條公 *¦ =ÒžÉ.I 與，n•Pÿ目
標OmN¥��������������A×，擴=ä至 .­ *¦ ������B4公*¦ =ÒžÉ樓<c。

ŸIA,3~體BµdûMÅ—ž
以yz_ó誘3U鼓 勵 A,民\Î Bµ，«Ï ’· N¥��������A×後落=(Jã施。
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	6 �B

6
 ,v 公•] 教育
香ô� 5� 5µ區將N¥Q�'? ����A×飽 /p ，MÓB"/p A,民
DR«Ä認•‚ 及面=tB£餘 0–¬-。MÓB".Ž大力 <›)I
’» E\，如與h«3¯H]非dí +µ3¯體.­ &üJà廣h«保
教育、N¥.¨ 媒 體AÖ.• <›)I lè §ï 資’» 等 。

資,‚ q—人承 œ>商l3 B£餘 處g| 工B°
香ô� B£餘 ¡� 極大，.† iº MÓB"&.入，Q�能 有MÞ
處g| H¦有B£餘 ，3U此Bç•² ¨• l* =ä公營B£餘 處
g| “� 施，%ðGÕ6
 ,v =tq—人B£餘 3QMÅ公.š l3 資
,‚ 。鼓 勵 3õ§t 3¯體{w{› yz營B£餘 處g| 等 h«保
工&ü，–� B£餘 %�•� 白 白 5� 5µ。

鼓 勵 l* =ä3QMÅB£餘 I� 術
有公.š 及3¯體n¿l* 新C�3QMÅB£餘 l3 I� 術，如
有3¯體3Ç-Ÿ%F?� '3 用 昆Žº消化 B£餘 ，MÞQ½¬f
著，MÓB".Ž~� 慮與有§ï 3¯體.­ &ü，Jà,ÂB£餘
3QMÅ。

B£餘 3Çj' 區處g|
3ÇY7(� 地區“� 立 B£餘 3QMÅ%H心，以用 ~� 自 &@
方C�，–� B£餘 .Ž3Çj' 區處g| ，\Î =}運輸 及土
地HWQ�。
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,� �• +î -� 4� #Ý

 †  ¾�Í �Ó
ÿ �L �˜ ��

�€ 食 D<好 �• a¡全ô� 首(� p™
區食 dû3QMÅh«3¯，致 力 N¥
p™區進 行 食 dû3QMÅ及分%ø
工&ü，Bç立 F� 食 %Î,‚ p™區

�€ F� 食 5� �• a¡ 食 dû3QMÅ及Kd
,‚ ’· ,A，Jà,ÂF� 食 文化 ，%>
將3QMÅ食 dû•¯ &üHW膳食 H]食
dû-� %Àp™PÍ有需要人士

�€ 齊F�q1�• Jà廣h«保 飲食
文化 ，將3QMÅ.Ž食 用 食 QM
›º 化 HW熱 食 ，,‚ 有需要人
士，\Î =}資]• [« —ž
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小編莎莉

�» �- 	ƒ �: 	­ �¿ ���_

�� ����今 Pÿ新²r %Ä�€ p™區 3QMÅ資’» �•
¨• %½綠3Ç區 區 %o外，'� ns道 有&� 麼小B� H]機 Uv最 近也
有進 行 3QMÅ[h ,Â 1i � 歡迎K '` 地點 、日Pÿ及lè 片，鼓
勵 大<Ä一起多多支持��

K %ì方ZÏ ���8 �I �B�U�T�B�Q�Q至 �� �� �� �� �� �� �� �� �	莎莉�

C¬C� ��文<� �� �� ���� ��<� ��錄音
歡迎m%��� ����CW圖片��lè 片。
獲 選I8 rn 將N¥%o後+t 版 l3 通 ’» %H+• l( 。

�-�J�L�F綠=ä}6工’· ,A�'�B�D�F�C�P�P�L=l 頁，
%½解 P¬多h«保 [h ,Â及資’» 。

小編呀 花

�� ��姊妹 =l W©�€ -• 級*Ë造 &ü/Á =ä覽 �•
p™區 巡迴教育=äj' 日=ä+t %½多&ä}6 工 l3 &ü/Á ，'� l3 &ü/Á
3QMÅ%½&� 麼dû料進 行 大MÊ造 � ��歡迎'? 文&. xÇ。


